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ＰＣマスターズ通信  NO. 24 

令和 6 年 4 月号  

パソコンによるシニアの 

生きがい作り、応援します！ 
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ますます御健勝のことと厚く御礼申し上げます。 

平素は格別のお引き立てをいただき、厚く御礼申し上ます。 

令和 6年度では 6月と 2月に名古屋市高齢者就業支援センタ

ーにて日商ＰＣ受験対策講座が開催されます。ぜひこれを受講

して資格を取りましょう。就業活動の際に書く履歴書に記入で

きますので受講をおすすめします。また昨年から始めた無料ﾊﾟｿ

ｺﾝ・ｽﾏﾎ相談会ではいろいろな相談が多数にありました。今年度

も実施しますので、是非ご活用ください。 

パソコン講座以外にも個人指導やグループでのパソコンスキ

ルアップやパソコンを使って趣味の絵を描くなどＰＣマスターズ

は、皆さまのお手伝いをしています。パソコン指導に関する相談

は気軽にお問い合わせください。 

理事長 藤津雅由   

 

 

令和 6年度前期（４月～９月） 

主催：名古屋市高齢者就業支援センター 

講習場所：名古屋市高齢者就業支援センター 4F OA研修室 

講座名 講座開始 講座終了 時間 回数 

パソコン入門① 4/22（月） 4/30（月） 午前 5 

ワード基礎① 5/13（月） 5/27（月） 午前 7 

エクセル基礎① 5/13（月） 5/27（月） 午後 7 

日商ＰＣ検定 3級文書 6/5 （水） 6/26（月） 午前 10 

はじめてさわるパソコン① 6/18（火） 6/20（木） 午前 2 

パソコン入門② 7/17（水） 7/26（金） 午後 5 

ワード基礎② 8/19（月） 8/29（木） 午後 7 

エクセル基礎② ９/10（火） 9/24（火） 午前 7 

＊午前 10:00～12:00  午後 13:３0～15：30  全日 午前と午後 

受講申込みは、講座開始月の前月の始めから 20日頃までです。 

各講座の申込みや詳細は名古屋市高齢者就業支援センターまで 

お問合せください。 

URL: https://www.bes-c.com/     ☎052-842-4691 

通信発行 24号と新年度に向けて 

新年度前期パソコン講座のご紹介 
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賛助会員の皆様へ 

賛助会員の皆様には、日頃よりＰＣマスターズの活動に格別のご支援をいただいております。 

令和６年度におきましても、ＰＣマスターズが講師を務める名古屋市高齢者就業支援センターの講座とともに、

賛助会員の皆様を対象とした無料講習会を開催してまいります。 

ＰＣマスターズの活動は、参加される皆様のご支援により継続しています。今年度も、パソコンのより身近な頼

れるサポーターとして、活動してまいりますので、引き続き賛助会員としてご登録いただきますようお願い申し上

げます。 

 

パソコン操作中に、こんなことが起こったら要注意。これは「詐欺」です。慌てて偽の「サポート」窓口

へ電話すると、大変なことになりますよ。 

ホームページを閲覧していたら突然、警告画面が表示され、大音量で警告音と「パソコンがウィルス

に感染しました！」との音声が流れ、びっくり。画面のどこをクリックしても画面を閉じることができな

くなります。 

不安になって画面をよく見ると「マイクロソフト」を名乗る「偽のサポート」窓口の電話番号が表示さ 

れていることから、そこへ

電話をしてしまうと、詐欺

師により巧みに遠隔操作

でパソコンから情報を抜

き取られ、コンビニなどで

電子マネーを購入させら

れ、お金も盗まれてしまい

ます。 

以前から確認されてい

る手口ですが、最近でも

被害が多く発生していま

す。 

この画面が出たからと言って、ウィルスに感染したわけではありません。ご自分でこの画面を終了さ

せることができます。対処方法はいくつかありますが「本物」のマイクロソフトのホームページに掲載さ

れている方法を紹介します。 

①キーボードの［Ctrl］」［Alt］［Delete］の 3つのキーを同時に押す 

②「タスクマネージャー」をクリック 

③「タスクマネージャー」が起動 

④アプリの一覧からホームページ閲覧に使っていたアプリ（Microsoft EdgeやGoogle 

Chrome）をクリック 

⑤「タスクの終了」をクリック 

これで偽警告画面が消えます。ぜひ覚えておいてください。＜浅井＞ 

Microsoftを装う「サポート詐欺」にご注意ください 

２.詐欺画面を終了させるには 

1.サポート詐欺とは 
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最近は、Wiindows11をお使いの方が増えて

います。気を付けること。楽しい使い方。写真や

ビデオの保存方法など。初歩から、学びましょう。 

日時：令和 6年６月 25日（火）13：00～ 

会場：高齢者就業支援センターOA研修室 

費用：無料 

 
あなたに合わせたマンツーマンレッスンです 

賛助会員にご加入ください 

まずは予約を・・・ PCマスターズ ☎052-731-9890 

グループ学習会 

賛助会員の方へ無料講習会 

Wordを使って年賀状を作ります。 

イラストを差し替えたりして簡単にできます。 

ぜひご参加ください！ 

日時：令和 6年 11月頃 

会場：高齢者就業支援センターOA研修室 

費用：無料 

Officeスキルアップ 

初級コース 

毎月第 1火曜日 13：00～15：00 

     第 3木曜日 10：00～12：00 

中級コース 

毎月第 2火曜日 13：00～15：00 

     第 4火曜日 13：00～15：00 

ワード・エクセルの基礎～応用 

スマホ写真 

毎月第 3火曜日 13：00～15：00 

撮りためた写真を、PCに移し、Microsoft 

Photos（Windows標準アプリ）、Paint

（Windows標準アプリ）を使って加工した

り、Word、PowerPointをつかって整理した

りして活用しましょう！ 

 初心者 OK！  PC持ち込み OK！です。 

問合せ先：PC マスターズ 

会場：高齢者就業支援センター OA研修室 

参加費：1回 チケット 2枚（1200円） 

     テキスト代は別途徴収 

講師と数人のグループ学習です 

賛助会員にご加入ください 

≪個人サポート≫ 

受講料 60分／1回 1200円 

     90分／1回 1800円 

チケット制 3600円／6枚 

7200円／12枚 

≪困り事相談≫ 

受講料 1時間 1200円 

≪出張サポート≫ 

1時間 1500円＋講師の交通費 

≪地域サポート≫ 

ご相談ください 

≪受験対策講習≫ 

日商 PC検定・P検・MOS等 

受講料 90 分／1回 1800円 
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名古屋市高齢者就業支援センターでは、令和 6年度から「日商 PC３級」

試験の合格目指して対策講座が開催されます。 

 

講座では、受験に必要な「知識」と、Word、Excelの｢実技｣を、日本商工

会議所編の公式テキストを使用して、集中して学ぶことができます。 

講座を通じてパソコンスキルを上達させるとともに、資格取得で就業に

もチャンスが広がります。おうち時間を有効に使いましょう。 

 

日程： 3級 文 書作成 令和 6年 6/5～6/26 

 データ活用 令和 6年 2/5～2/28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

グループ学習会 

PC マスターズでは、コロナ感染対策に取り組んでいます 

三密を避け、手洗い、消毒、マスク着用を徹底して取り

組んでいます。安心してお越しください。 

PCマスターズ沿革 

平成 9 年～11 年 名古屋市高齢者就業センターのパソコンインストラクター講習を受講しました 

平成 12 年 4 月 任意団体 ｢ｾﾞﾛﾜﾝＰＣマスターズ｣として発足しました 

平成 12 年度～ 名古屋市高齢者就業支援センターの開催するパソコン講座のインストラクター活動を始めました 

平成 15 年 9 月 個人指導中心の教室（現、今池教室）を開設しました 

平成 17 年 4 月 NPO 法人を設立し、組織的活動を開始しました 

平成 20年 11 月 「パソコンプラザ」開設、地域住民のパソコン相談を開始しました 

平成 28年 10 月 P 検公開試験場に認定されました 

平成 29 年 9 月 内閣府より社会参加賞を受賞しました 

平成 30 年 8 月 内閣府発行の「高齢社会白書」に NPO 法人 PC マスターズが紹介されました 

 

=賛助会員から正会員へのお誘い= 

“スタッフとして私たちと一緒に活動しませんか！”  

◆パソコンが身近になった今日、シニアの間でもパソコンを 

使いたいとの要望が高まっています。 

◆あなたも正会員としてパソコンの楽しさを伝えませんか。 

入会金 年会費（4/1～翌3/31)

正会員 10000円 6000円

準会員 なし 3000円

賛助会員 なし
（団体）10000円以上

（個人）3000円以上

日商パソコン検定 3級講座が始まります！ 
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