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昨年度は PC マスターズの今池パソコン教室や名古屋市高

齢者就業支援センターのパソコン講座には数多くの方々にご

利用頂きまして有難うございます。 

今年度も引き続き今池パソコン教室の個別指導や名古屋市

高齢者就業支援センターのパソコン講座の講師を担当します

ので、多数の利用をお待ちしております。 

昨年より始めましたパソコンのグループ学習会の参加者が

毎月 30 名を超える大盛況となっています。PC マスターズの

賛助会員であれば参加できますので、情報交換、親睦、スキ

ルアップの場として是非ご活用ください。 

理事長 藤津雅由 

平成 31 年度に向けて 

お待たせしました！ 
 

4 月から Windows8.1 ⇒ 

Windows10 に  
 

Office2013 ⇒ 2016 に 

 

バージョンアップします 

 

2 つのテーマの学習会が活動しております。 

レベルアップのため是非ご参加ください。 

 

費用など詳しくは、PC マスターズ迄 お問い合わせください。

グループ学習会へのお誘い 

 

ＰＣマスターズ通信 №14 

平成 31 年  3 月号 
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月 講座名 定員 

4月 入門講座 20名 

5月 Word基礎講座 20名 

5月 Excel基礎講座 20名 

6月 デジタル写真講座 20名 

7月 はじめてさわるパソコン講座 15名 

8月 入門講座 20名 

 

名古屋市高齢者就業支援センターでは、今年度も「P検 3級」と「P検準 2級」試験の合格を

目指しての対策講座が開催されます。 

講座では、受験に必要な「知識」と、タイピングや Word、Excel の「実技」を、P 検協会発行の

公式テキストを使用して、体系的に集中して学ぶことができます。講座を通じてパソコンスキル

を上達させるとともに、資格取得で就業にもチャンスが広がります。 

なお、講座の申込方法など詳細は、主催者の名古屋市高齢者就業支援センター 

（℡052-842-4691）へお問合せください。 

 

講座名 回数 受講期間 定員 

P 検 3級試験対策 7 11/11～12/2 15 名 

P 検準 2級試験対策 7 2/17～ 3/11 15 名 

 

 

6 月  パワーポイント  

11 月  ワードを使って年賀状作り 

  

たくさんのご参加ありがとうございました。 

平成 31 年度も開催いたします。 

やってみたいこと、教えてほしいこと等、皆様

の声をお聞かせください。 

お寄せください。 

平成 30年度賛助会員無料体験講座

を講習会 

 (2019 年 4 月～9月) 

 

場所：名古屋市高齢者就業支援センター４F OA 研修室 

受講の申込の締め切りは開催月の前月 20 日頃です。 

詳細は名古屋市高齢者支援センターに問合せ下さい。 

2019 年名古屋市高齢者就業支援センターのパソコン講座 

平成 31 年 3 月 14 日 作品の発表会を行いました 

グループ学習会や教室で学習したパソコン絵画や写真の発表会を行いました。 

賛助会員からの沢山の作品のご応募を戴き、ありがとうございます。 

なお当団体ホームページで作品の一部を紹介していますので是非ご覧ください。 

2019 年前半の講座 

P 検が Office2016 に対応！ 2019 年 P 検対策講座 
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問題一 最優秀解答賞 

【問題】東大寺の大仏様が肩まで浸かってお風呂に入るとしたら、何ℓ（リットル）のお湯が入る

湯船が必要でしょうか？ 

 

  

案１  大仏様がいつもと同じ姿勢で入ることができる直方体の浴槽のうち、最小のものを考え

ました。でもとても窮屈そうで、もっとゆったりできる浴槽を考えることにしました。 

巾 12.28ｍ×奥行 11.2ｍ×高さ 8.3ｍ＝1141.55 ㎡  となります。 

  

案１ 案２ 

案３  大仏様は普段、正座ばかりの人生なので、せめて足を延ばしてくつろいで頂く空間をと

考え、楕円柱を考えてみました。そのため大仏様が浴槽を安全に跨ぐことができるように、踏み

台を用意しました。  10ｍ×6.5ｍ×3.14×8.3ｍ＝1694.03 ㎡  となります。 

 

  

まとめ  案１⇒案２⇒案３と検討しました。 

大仏様が日頃の参拝客から解放され、くつろげることと安全性を考慮し、 

案３  踏み台付き楕円柱浴槽としました。 

容積は、1695 ㎥＝1695000ℓ＝1695 ㎘  となります。 

大仏様に肩まで湯船に入って頂き“いい湯だな～♪”って口ずさんで欲しいです。 

案２  大仏様によりくつろいで頂くために、余裕幅が大きい円柱の浴槽を考えました。 

巾 7.6ｍ×7.6ｍ×3.14×高さ 8.3ｍ＝1505.34 ㎡  となります。 

  

※算額とは：和算の絵馬。日本独自の文化。 

問題が解けた喜びを神仏に感謝・祈願する風習として親しまれています。 

賛助会員井上明子さん（数学講師）。ワード絵画・エクセルなど日々の学習を生かし、『日本数

学協会主催＜算額１・２・３＞』に応募。1459 人中、みごと！「最優秀解答賞」を獲得！ 

審査員の講評  図表が細かく丁寧に描かれていたので、解答の原文をそのまま掲載しました。 

文献上の図面をもとにしてデータをうまく活用し、「普段と同じ姿勢で入浴しているとき」「普段

と同じ姿勢であるがくつろいで入浴しているとき」「足を伸ばして入浴しているとき」の 3つのケ

ースに分けて、適切な浴槽の大きさを検討したことは独創的で見事な着眼だといえます。 
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PC マスターズの沿革 

平成 9 年～11 年 名古屋市高齢者就業センターのパソコンインストラクター講習を受講 

平成 12 年 4 月 任意団体 ｢ｾﾞﾛﾜﾝＰＣマスターズ｣として発足 

平成 12 年度～ 
名古屋市高齢者就業センターの開催するパソコン講座の 

インストラクター活動 

平成 15 年 9 月 個人指導中心の教室（現、今池教室）を開設 

平成 17 年 4 月 NPO 法人を設立し、組織的活動を開始 

平成 20 年 11 月 「パソコンプラザ」開設、地域住民のパソコン相談開始 

平成 28 年 10 月 P 検公開試験場に認定 

平成 29 年 9 月 内閣府より社会参加賞を受賞 

平成 30 年 7 月 内閣府発行の高齢社会白書（平成 30 年度版）に紹介 

 

 

=◇ ◆ ◇=    =◇ ◆ ◇= 
 

 

NPO 法人 PC マスターズ 
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Mail: npo@pc-masters.org 

 

=◇ ◆ ◇=    =◇ ◆ ◇= 

PC マスターズでは、平成 15 年より「今池教室」を開設し、シニアを中心に多くの方のパソコ

ン学習の個別サポートを行っています。 

ワード、エクセルなどの基本操作から応用、デジカメ写真の取り込み、年賀状の作成、さらに

は P 検受験対策まで、マンツーマンで、個人のペースに合わせてサポートします。ぜひ、ご利

用ください。 

☏052-731-9890

≪開催日≫休日・祝日を除く毎日：予約制 

≪個人サポート費用≫ 
受講料 60 分/1 回 1,200 円 90 分/1 回 1.800 円 
＊賛助会費 3,000 円（年会費） 

≪受講時間≫ 

①10：00 ～ ②13：00 ～③15：00 ～ 

各 60 分コース・90 分コース KDDI 

郵便局 
地下鉄 

今池駅 
地下鉄 3番出口 

今池交差点 

広小路通 

錦通 

桜通 

交番 
コンビニ 

住所：名古屋市千種区今池四丁目 3 番 17 号 柴田ビル 1F 

アクセス：地下鉄今池駅下車 3番出口から徒歩 1 分 


