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第   令和元年 10 月号  

 
今年の 5月に新しい元号「令和」が発表され、「令和元年」はじめての

PC マスターズ通信になります。今年度前半は名古屋市高齢者就業支

援センターの「就業に役立つパソコン講座」で 6 講座の講師を担当いた

しました。おかげさまで今年度だけで受講生は 100 名を超えました。グ

ループ学習会の成果として、P検準 2級の合格者が増えてきました。ま

た個人指導が中心の今池教室では毎月 20 名を超える皆様に個別サポ

ートを行いました。 

今年度後半も名古屋市高齢者就業支援センターのパソコン講座、グ

ループ学習、今池教室、出張講座等シニアに対するパソコン指導を継

続して行います。また令和 2年 1月にパソコンインストラクター養成講

座が開催されます。PC マズターの正会員として一緒に活動していただ

ける方は是非ご参加ください。 

今年の 10 月 26 日の「生涯現役の集い」では年賀状講座を午前、午

後と２回を担当します。また 11 月 5 日１０時から１２時に賛助会員様対

象の年賀状講座、来年の 3月にパソコンで作成した作品の発表会を予

定しています。皆様の参加と沢山の作品の応募をお待ちしています。 

 

理事長 藤津 雅由 
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編集・発行 
NPO 法人 PC マスターズ 
〒464‐0850 
名古屋市千種区今池 4-3-17 

柴田ビル１Ｆ 
Tel／Fax （052）731-9890 
URL:https://www.pc-masters.org/ 
Mail:npo@pc-masters.org 

募集期間：令和元年 12 月 2 日（月）から 20 日（金） 

講習場所：名古屋市高齢者就業支援センター OA 研修室、 

課外学習は作業１実習室と PC マスターズ今池教室 

講習日時：令和 2年 1月 7日（火）から 1 月 30 日（木） 

（火曜日と木曜日の 10 時から 12 時 全 8 回） 

講習内容： 

回 開催日時 内容 

１ 1 月 7 日（火） 講座の内容説明・自己紹介 

２ 1 月 9 日（木） インストラクターとは・交流会 

３ 1 月 14 日（火） インストラクションのポイント(入門) 

４ 1 月 16 日（木） インストラクションのポイント(Word) 

５ 1 月 21 日（火） インストラクションのポイント(Excel) 

６ 1 月 23 日（木） 課外学習（今池教室ほか） 

７ 1 月 28 日（火） インストラクター実技体験１ 

８ 1 月 30 日（木） インストラクター実技体験２ 

申込方法など詳細は、主催者の名古屋市高齢者就業支援センター 

（℡052-842-4691）へお問合わせ下さい。 

 

令和２年１月ﾊﾟｿｺﾝｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ養成講座を開催 
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講 座 名 受講期間 
回

数 
定員 

エクセル・基礎 10/21～11/8 午前 8 20 名 

ワード・基礎 10/21～11/6 午後 7 20 名 

P 検 3級試験対策 11/11～12/2 全日 7 15 名 

デジタル写真・基礎 12/11～12/18 午後 4 20 名 

ワード・応用 1/15～ 2/3 午前 9 20 名 

はじめてさわるパソコン 1/15・ 1/17 午後 2 15 名 

ＰＣインストラクター養成 1/7 ～1/30  午前 8 20 名 

パソコン入門 2/4 ～ 2/27 午前 7 20 名 

P 検準 2級試験対策 2/17～ 3/11 全日 7 15 名 

デジタル写真・基礎 3/6 ～ 3/17 午前 4 20 名 

パワーポイント・基礎 3/6 ～ 3/17 午後 4 20 名 

子コーナー PC マスターズ担当イベント 

４階 

OA 研修

室 

☆パソコン体験教室「年賀状づくり」☆ 

時間：①午前 10 時 30 分 ②午後 2時 30 分 

定員：各 20 名（希望者多数の場合は抽選） 

受講は無料です。 

５階大会

議室 

☆団体紹介コーナー☆ 

PC マスターズの活動内容と賛助会員が作成し

た作品を展示します。 

☆パソコン相談コーナー☆ 

日ごろのパソコンライフでの疑問、困り 

ごとなどをご相談ください。 

令和元年度後半のパソコン講座をご紹介します。マウスの持ち方から学ぶ「はじめてさわるパソコン」

をはじめ、ワードやエクセルの基礎から P 検受験対策まで、内容も充実しています。もちろん講師は、Ｐ

Ｃマスターズが担当します。ぜひ、ご利用ください。 

なお、講座の申込方法など詳細は、主催者の名古屋市高齢者就業支援センター（℡052-842-4691）

へお問合せください。 

毎年恒例の「しるばぁライフ 2019」が、10 月 26 日（土）午前 10 時から午後 4 時まで、名古屋市高齢

者就業支援センター（昭和区御器所通 3-12-1）で開催されます。 

シルバー人材センターが行っている仕事の内容や実演、名古屋市高齢者就業支援センター事業の

紹介、体験教室やクイズラリー（空くじなしで賞品が当たります）など楽しいイベントがいっぱい。もちろん

ＰＣマスターズも「年賀状作り」体験教室やパソコン相談などを担当します。ぜひ、遊びに来てください。 

 

生涯現役のつどい（しるばあライフ 2019）へお出かけください 
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参加者のコメント 

毎回楽しくスキルアップを受講しています。わからない時は、なぜ間違えたかを一緒に考え、すぐその場で解決でき、頭

もスッキリです。良かったのは P検 3 級に合格できたこと。そしてエクセルを駆使した家計簿学習は学んだことが日常の

生活に密着し、この知識はもうなくてはならないものになりました。当面は P 検準 2 級合格を目指して頑張ります。きっと

日々の暮らしに生きてくることでしょう。 

（初級 M・N） 

 

 

昨年の２月より賛助会員のパソコンの研鑽や賛助会員の交流の場として高齢者就業支援センター 

ＯＡ研修室で毎月１回～２回グループ学習会を行っています。 

参加者のコメント 
何の知識もなくワード絵画を受講し、今では大変良かったと思っています。最初は簡単な図形、色を使って絵を描きまし

た。最近は、先生のご指導の下、少し複雑な絵も描けるようになり、ワード絵画の面白さがわかって来ました。 

これからは色々なテクニックを教えていただき例えばイラスト、アニメ鉄道など挑戦したいと思います。多くの方と勉強出

来たらと思っています。 （I.・Ｔ）   

 

 

 

 

ワード、エクセルで絵が描ける!! 

①パソコン初心者でも気軽に始められ、何度でも描きかえられる～。 

②パソコンに親しみ、芸術を楽しむ「脳の活性化」にもなります。 

③基本図形の操作方法と自由な発想で美しいイラストが描ける。 

④花､静物、景色などアレンジし、オリジナル作品を楽しんでいます。 

 パソコン絵画の学習（開催日時  第 3火曜日 13:00～15:00 ） 

 Office スキルアップの学習 

開催日時 初級コース：第 1 火曜日 13:00～15:00、第 3 木曜日 10:00～12:00 

中級コース：第 2 火曜日 13:00～15:00、第 4 火曜日 13:00～15:00 

グループ学習会に参加しました 

ワード・エクセル・パワーポイントなど Office の基礎から応用へ 

    使いこなせる を目指して 
 

センター講座を経てスキルアップ教室で学んでいます。授業はとても解りやすく内

容も濃い。目から鱗の凄い技の連続で、終わると充実感に満たされます。 しかし

折角学んだエクセルの技も時と共に忘れて行くのでは…と不安がありました。先

日から楽しみにしていた家計簿学習が始まり、エクセルを応用しながら便利で賢く

家計を管理する事ができるので、家でも復習を兼ねて自身の脳トレが出来ます。

なにより学んだ裏技も使えて忘れない！脳に擦り込める！一石二鳥となりました。

時折、意志とは違う操作をします。そんな時は早く挙手する勇気を持ち、授業の進

行を止めないように気をつけています。「ここまで大丈夫？」と、必ず聞いてくださ

るので、ハイ¡と頷きます。これからも生活に役立つパソコン学習をお願いします。 

（初級 H・K） 

 

スキルアップでワード・エクセルを基礎から応用へと学び、P検にも合格、今は生

活に役立つエクセルの活用というテーマで、レシピ集や家計簿を題材に学んでい

ます。いつの日か、身に着けたエクセルの知識を生かして「読み聞かせの絵本リ

スト」を整理したいと考えています。また、皆様と一緒にパソコンの活動も楽しんで

いけると嬉しいです。 

（中級 K・K） 

 

誰もが日々インターネット進化の恩恵を受けて暮らす中、還暦を過ぎた私が PC

技能の講座を今も続ける理由は「知ることの楽しさ」この一言に尽きると思う。年齢

を超えて共に励み、しばしば檄が飛び交う空気間を心地良く感じながら、こうした

機会を与えてくれる講師陣に感謝しつつ、多くの方との出会いと生きがい作りを益

々応援してくださることを願っています。 

（中級 Y・I） 

 

スキルアップを受講して約 1 年半。P 検受験対策、エクセル応用、家計簿学習等

々、テキストだけでなく、使いこなす術も習得しています。目下、画像や手作りのイ

ラストを挿入した美しく使いやすい家計簿を模索中。パソコン学習をきっかけに、

かつて取得した資格の勉強も再開し充実した日々を過ごしています。 

（中級 E・S） 

 

 

スキルアップを受講して約 1 年半。P 検受験対策、エクセル応用、家計簿学習等々、テキストだけでなく、使いこなす術

も習得しています。目下、画像や手作りのイラストを挿入した美しく使いやすい家計簿を模索中。パソコン学習をきっか

けに、かつて取得した資格の勉強も再開し充実した日々を過ごしています。 

（中級 E・S） 

センター講座を経てスキルアップ教室で学んでいます。授業はとても解りやすく内容も濃い。目から鱗の凄い技の連続

で、終わると充実感に満たされます。しかし折角学んだエクセルの技も時と共に忘れて行くのではと不安がありました。

先日から楽しみにしていた家計簿学習が始まり、エクセルを応用しながら便利で賢く家計を管理する事ができるので、家

でも復習を兼ねて自身の脳トレが出来ます。なにより学んだ裏技も使えて忘れない！脳に擦り込める！一石二鳥となり

ました。時折、意志とは違う操作をします。そんな時は早く挙手する勇気を持ち、授業の進行を止めないように気をつけ

ています。「ここまで大丈夫？」と、必ず聞いてくださるので、ハイ¡と頷きます。これからも生活に役立つパソコン学習をお

願いします。（初級 H・K） 

 

誰もが日々インターネット進化の恩恵を受けて暮らす中、還暦を過ぎた私が PC 技能の講座を今も続ける理由は「知るこ

との楽しさ」この一言に尽きると思う。年齢を超えて共に励み、しばしば檄が飛び交う空気間を心地良く感じながら、こうし

た機会を与えてくれる講師陣に感謝しつつ、多くの方との出会いと生きがい作りを益々応援してくださることを願っていま

す。（中級 Y・I） 

 

スキルアップでワード・エクセルを基礎から応用へと学び、P検にも合格、今は生活に役立つエクセルの活用とい

うテーマで、レシピ集や家計簿を題材に学んでいます。いつの日か、身に着けたエクセルの知識を生かして「読み

聞かせの絵本リスト」を整理したいと考えています。また、皆様と一緒にパソコンの活動も楽しんでいけると嬉しい

です。（中級 K・K） 
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二
級
合
格
者 

田 中 和 子 様  

梅 本 和 子 様  

杉 原 け い 様  

砂山恵美子様  

川橋フサノ様  

三
級
合
格
者 

田中みつる様  

伊藤由美子様  

砂山恵美子様  

小 林 佳 代 様  

川橋フサノ様  

 杉 原 け い 様  

冨 田 妙 子 様  

杉 村 笑 子 様  

丹 羽 光 枝 様  

      

      

明
る
さ
修
整
前 

明
る
さ
修
整
後 

★写真の整理困っていませんか？ 

楽しい旅行や発表会などたくさん写真を撮ったがなかなか整理できない。 

方法があります・・・それは Windows10 のアプリ「フォト」を利用してパソコンに取り込み、アルバムとして

まとめることができます。また BGM付ビデオとして一つのストーリー（例えば「イギリス旅行」など）として

保存もできます。「フォト」は使ってみると面白いアプリです。高齢者就業支援センターで 12 月 11 日から

デジタル写真講座（4 日間）もあります。写真のトリミングや、暗い写真を明るくしたり、写真上の小さなゴ

ミを消したりの修整もできます。ぜひ写真を楽しみましょう。 

Ｐ検認定試験の合格者 

写真編集アプリ「フォト」のご紹介 
 

PC マスターズの沿革 

平成 9 年～11 年 名古屋市高齢者就業センターのパソコンインストラクター講習を受講しました 

平成 12 年 4 月 任意団体 ｢ｾﾞﾛﾜﾝＰＣマスターズ｣として発足しました 

平成 12 年度～ 名古屋市高齢者就業センターの開催するパソコン講座のインストラクター活動を始めました 

平成 15 年 9 月 個人指導中心の教室（現、今池教室）を開設しました 

平成 17 年 4 月 NPO 法人を設立し、組織的活動を開始しました 

平成 20 年 11 月 「パソコンプラザ」開設、地域住民のパソコン相談を開始しました 

平成 28 年 10 月 P 検公開試験場に認定されました 

平成 29 年 9 月 内閣府より社会参加賞を受賞しました 

平成 30 年 8 月 内閣府発行の「高齢社会白書」に NPO法人 PC マスターズが紹介されました 

 

P 検認定試験会場（PASS 認定校）である「PC マスターズ今池教室」で受験ができます。 

P 検資格の取得はパソコンスキルの証明となり、就業にも役立ちます。パソコン学習の一つの目標と

して、あなたも P検にチャレンジしてみませんか。 

下は 2018 年 4 月～2019 年 8 月に PC マスターズ今池教室で P検に合格された方々です。 


